
  

 Deine Reise beginnt hier: 
                                                      www.deinruhepol.ch 

           

Covid 19-Schutzkonzept des AMALA Gesundheitsstudios          

               

Liebe Klientinnen und Klienten 

Bitte finden Sie nachstehend einige wichtige & nützliche Informationen bzgl. Ablauf im AMALA Gesundheits-
studio (Änderungen vorbehalten) aufgrund der aktuellen Corona-Situation wie folgt:  

Grundsätzliches: 
Bei Symptomen, welche auf eine Erkältung (nicht zwingend Corona-Infektion) hinweisen könnten, bitte ich 
Sie - im Sinne der Gesundheit von Klientin/Klient und Studiobetreiberin - den Termin abzusagen. Sollte in 
Ihrem näheren Umfeld eine Person an Covid 19 erkrankt sein, bitte ich um Mitteilung.  

Ganz Allgemein: 
Selbstverständlich halte ich mich an die jeweils aktuellen Empfehlungen des BAG. Im gesamten Aufenthalts-
bereich (Entree, Behandlungsraum, WC) gelten strikte Hygiene- und Verhaltensregeln. 

Ablauf: 
Bitte erscheinen Sie erst zum vereinbarten Zeitpunkt. Beim Eintritt ins Gesundheitsstudio desinfizieren sich 
Klientin/Klient und Studiobetreiberin die Hände und legen eine Mundschutz-Maske an. Diese wird an die 
Klientin/Klient gratis abgegeben; bitte bringen Sie keine eigene Maske mit. Der Mund-Nasenschutz wird 
während der gesamten Behandlung von Klientin/Klient und Studiobetreiberin getragen (und anschliessend 
von mir entsorgt).  

Unterrichtsstunden: 
Die Lu Jong Unterrichtsstunden finden ausserhalb des Studios statt. Hier gilt das jeweilige Schutzkonzept des 
externen Yoga-Studios; selbstverständlich stets unter Einhaltung der aktuell geltenden Empfehlungen und 
Vorschriften des BAG. Der Unterricht findet ausschliesslich in Kleingruppen statt. 

Ich freue mich auch unter den gegebenen Umständen auf Ihren Besuch! 

 

 

 

 

 

 

Lostorf, im November 2020 
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CORONA VIRUS 

 Befolgen Sie weiterhin die 

 Hygiene- und Verhaltens- 

 regeln des Bundes. 


